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Cavit Emre SEN Sevgili YA-PA Yagsam Paylasim Anne-Baba Ebeveyn ve Okul Gncesi Egitim Goniillileri

1981 Yilinda kurulmus bulunan YA-PA, ginUmUze deg@in 0-6 yas ¢ocuklara, onlarin egitimcilerine, an-

Mmﬁ.wmm: it ne-babalarina yonelik 2500 ¢esit yayin yaptt.
%eémgm:mo_e_cho:g Yalnizca yayin yapmakla kalmayip Glkemizde okul 6ncesi editimin 6neminin anlasiimast, egditimde kali-
yapaegitimkurumlari

tenin yukseltilmesi icin ¢ok sayida etkinlikler dUzenledi. Bir bolimu ulusal boyutta olmak Uzere 900 okul

Al oncesi egitim semineri, kongre, bilimsel toplantilar dizenledi.

Cagaloglu Yokusu Feyzibey ishant
No: 21/5 Cadaloglu / istanbul

iletisim kurdugumuz bu kanal sizlere daha hizli ulasmak, dUsincelerinizi ve énerilerinizi 3renmek ve
haberlesmek i¢in yeni bir mecra olacaktir. Bu mecra da, kuruldugumuz 1981 yilindan beri yaynladigimiz
kitaplarla bUyUmUs, 1995 yilinda baslattigimiz YAPA Cocuk Kuliplerinden hizmet almts, 2008 yilindan iti-
baren kurdugumuz egitim kurumlarinda yetismis ¢ocuklarimiz, ebeveynleri ve egitimcileri basta olmak
Uzere kendini YA-PA'l hisseden ve YA-PA hizmetlerine destek vermeyi arzu eden her kisi ve kuruma agik
bir platform olacakeur.

© Her hakku saklidtr.
Bu dergide yer alan tUm igerikler
elektronik ortamlar da dahil olmak
Uzere yazilt izin olmaksizin kullanila-
maz. Kaynak gosterilerek alintt yapt-
labilir.

‘Cocuklar Gelece@imizdir' s6zUnU siklikla kullantriz. Ancak bu gelecedini onlara suan ki davranislarimizla
ifade edebiliriz. Bu dUsUncemizi paylasacaginiz ve kirk yudir sUrdUrmekte oldugumuz gayretlere destek
vereceginiz umudu ile dergimizin okuru yazart destekgisi olarak aramiza katilmanizdan onur duyacagiz.

Selam ve Sevgilerimle...
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Dinger BARUTCUGIL

Genel Yayin Yonetmeni

BiZiM BAYRAMIMIZ
Merhaba kiymetli okuyucular;

Gocuklugumda en keyif aldigim gUindu 23 nisan, hatta dilimize dolanmis ¢ok bilinen bir siirin giris cim-
lesi de bunu bize anlatiyor; Bugun 23 Nisan nese doluyor insan... evet tim ¢ocuklarin neseyle, sevgiyle
ve coskuyla kutladigy, TUrkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'on, Tirkiye Bu-
yUk Millet Meclisinin agllist ile birlikte cocuklara armadan ettigi dnemli bir gin, ¢inkd tUm ¢ocuklar bu
dinyanin gelecegini temsil ediyorlar. Onlarin insani degerleri bilmesi, iyt bir egitim almast ve en 6nem-
lisi sevgiyle bUyUyUp diunyanin gelecegini baris icinde sekillendirmesi oldukga 6nem arz etmektedir.
Gocuklarimiz gelecedimizin en énemli teminatint olusturmaktadir felsefesinin sadece sozde kalmamast
adina onlara bizler iyi bir egitimi saglayarak, degerlerimizi, Ulkemizin nasil bir zorluklarla kuruldugunu
ve bu topraklarda Vatan igin binlerce sehit verildigini 6gretmemiz gereklidir.

YAPA Yasam Paylasim Anaokullart olarak 198Tden ginUmize okul oncesi editimde her zaman 6nci ol-
duk ve cocuklar gelecedimiz felsefesiyle onlara hep iyt bir editim sunmaya calistik ve aynt kararlilikla
¢alismaya devam ediyoruz, Bizlerde YAPA COCUK dergimizin ikinci saytsint 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayraminda ¢tkararak ¢ocuklarimizin bayramint kutlamak istedik.

23 Nisan, Turk Milleti'nin kendi gelecedini belirledigi, egemenligin millet iradesine birakildigt ve milletin
bagimsiziigint tim dinyaya haykurdigl, Turk tarihinin 6nemli d6nUm noktalarindan birisidir. 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayraminiz Kutlu Olsun.

Sozlerime son verirken YAPA COCUK Dergimize katkt saglayan kiymetli Editorim Pinar ALTUN'a, grafik
tasarim bolumUmuze, Yayin kuruluna ve Yonetim Kurulumuza sonsuz tesekkdrlerimi sunarim...

Bir sonraki sayimizda yeniliklerle gorismek Uzere hosgakalin...

APA GOCUK
TURKIYE

Pwinar ALTUN
Editor

EDITORUN NOTU

Nisan aynin benim hayatimda ayrt bir yeri var. Kizim Ervin nisan ayinda dogdu. Onun dogumuyla
bir anne dogdu. Anne olmak bana yepyeni bir dinyanin kaptlarint agtigt gibi YAPA ile de tanismama
vesile oldu. Akademik egitimim ve kariyerim baska bir alanda olsa da bir cocuk yetistirmenin so-
rumlulugu ile artik kendimi surekli bu alanda beslemeye basladim. Yapa ile yolumun kesismesi ile
hem ebeveyn olarak, hem egitimci olarak, hem de kurum sahibi olarak her gin bir 6ncekinden daha
donanimlt bir insan oldum.

Okul 6ncesi doneme katkilart tartisilmaz olan YAPA Yasam Paylasim Egitim Kurumlartnin son girisimi
dijital dergimizin ikinci sayist nisan ayinda ¢ikiyor. ikinci saytmizin aynt zamanda 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Gocuk Bayramina denk gelmesi de ayrica ¢ok kiymetli. Bu ayki sayimizda ebeveynlerimize
katkt saylayacagimiz iceriklerimizle beraber bir kadin girisimcinin spora verdidi deder ve yatirimt sizlerle
paylasmak, ayrica 23 nisan olmast vesilesiyle Turkiye'nin baskenti Ankara'yt tanitmak istedik keyifle oku-
yacaginiz bir dergiyi sizlere sunuyoruz.

Her saylda sizlerin, akademik kurulumuzun, danismanlarimizin ve subelerimizin de katkilart ile bUyUyup,
geliserek yolumuza devam edecegimize inancimiz tam.

Beni bu gdreve uygun bulan ve givenen Yasam Paylastim EJitim Kurumlart Yonetim Kurulu Baskant-
miz Turhan OzUduru'ya ve Dergimizin Genel Yayin Yénetmeni Dinger Barutcugil'e de ayrica tesekkir-
lerimi sunarim.

Sevgiyle kalin...
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ve hizlt okumalart onem kazanmaktadir. Erken yasta kitap okuma aliskanliklarinin pe-
kismesi, cocugun kitabt sevmesi ve tUm yasaminda iletisim becerilerinde, yaraticilikta,
problem ¢6zme becerilerinde ve tabil ki okul basarilarinda énemli bir yer tutmaktadir.

Gocuklarin kitap ihtiyacina duyarliyiz bundan dolayt, bu yil baslayacagimiz ve
her yul tekrarlayacagimiz 40 okula 40 kitap merkezi kampanyamiz i¢in 25 Mart-1 Tem-
muz 2021 tarihleri arasinda projenin 6n ¢alismalart yUrotilip, EylOl ayinda okullarda
kitap merkezlerinin agilmast hedeflenmektedir. Projenin devaminda kitap okuma gun-
leri, hikdye anlatma etkinlikleri, kumbarada biriktirdigi para ile cocuklarin, “Cocuktan
¢ocuda en iyi arkadasin kitap” uygulamalart, ¢ocuklarin yazarlarla bulusmalart, kitap
defileleri gibi etkinliklerle bu kiltUr desteklenecektir.

4O. YILIMIZDA
4O ANAOKULUNA
KiTAP MERKEZLERI
OLUSTURUYORUZ!

Projemizin oncelikle franchise bayilerimiz cocuklarimiz ve velilerimizin destekleri
ile baslayp Ulke ¢apinda kurumlar, sivil toplum kuruluslari, sanatgtlar, sosyal medya,
televizyonlar, is insanlart ve aileler tarafindan desteklenerek sosyal bir sorumluluk pro-
jesi olarak genis kitlelere yayilacagina inantyoruz. Katki ve desteklerinizi bekliyoruz.

Fatma Servet KUDAY

Proje Koordinatoru
Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi E§itimi Uzmant

1981 yilinda kurulup yayln hayatina baslayan
YAPA EGitim Kurumlarinda 40 yudir ¢ocuk ve kita-
bt her zaman bir butdn olarak gorup, ¢ocuklarin ki~
tapseverler olarak bUyUmeleri icin ¢ok gesitli proje-
ler yapumistir. Cocuklar igin Uretilen kaliteli kitaplar
sadece TUrkiye'de degil; Almanya, Hollanda, italya
gibi Ulkelerde de gocuklarla bulusmustur. "Yeni yilda
cocuklarimiza ve sevdiklerimize kitap armagan ede-
lim.” "Bayram ¢ocuklarla guzel, ¢ocuklar kitaplarla”
sloganlart ile yola ¢lkarak ¢ocuklara hediye alirken
kitabin oncelikli sirada olmast ve bireylerin kendi ih-
tiya¢ stralamalarinda kitabt Ustlere tasimalart ve ki-
tap satin alma davranisinin, kitap okuma kiltdrinin
kazandriimast hedeflenmistir. Ayrica 1994 yilinda da
her anaokuluna bir kitUphane projesi ile 100 okulda
kutUphaneler kurulmustur.

VILIMIZDA =

A0 KiTAP MERKEZ]
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Oncelikle Yasam Paylasim Anaokullarinda, cocuk-
larin dogru kitaplarla bulusmastna 6zen gdsterilirken,
Ulkemizin cesitli yerlerinde ihtiyag sahibi okul dncesi
kurumlarin 6gretmenlerinin kaliteli ¢ocuk kitaplarina
ulasmasl, uygulama yaparken ellerinde zengin, etkile-
simli kitap okuma ¢alismalarina uygun cocuk kitapla-
rintn varligint Gnemsemekteyiz.

Temel aliskanliklarin sekillendigi bu donemde
gocuklarin iyt birer okur olmalart i¢in, onlara duzenli
kitap okunmast, onlarin hayal dinyasinda yeni ufuk-
lar agilmast onceligimizdir. Kitaplar bizim dis dinyaya

acilan penceremizdir. Ozellikle yeni sinav sisteminde —y7

[ ]
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yeni nesil sorularla cocuklarin okudugunu dogru anla- @Am—l mn x-—-— x

malart, kavram ve sozcUk dagarciklarinin genis olmast

@0 (212) 51186 36
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Q0OG yapaegitimkurumlari




“Gelecek Nesiller
Sporla Saglikl
Biiyiirler”

“ADAM
VOLEYBOL”
iLEROPORTAY

Turkiye'de kadnlar birinci liginde micadele
eden Adam Voleybol Spor kulibU baskant olarak
oncelikle kulibin isminin neden Adam oldugun-
dan bahsetmek istiyorum.

Tekstil sektorinde Gaziantep'te Uretim ve
ihracat yapan firmamizin ismi Adam Dis Ticaret
Limited Sirketidir. TUm alt yaptst ve kurulus asa-
malart tarafimizdan olusturulan spor kulUbune
sirketimizin ismini vermekte bir sakinca gorme-
dik. Ancak ilerleyen zamanlarda olumlu/olumsuz
elestiriler aldigimiz da bir gergek. Her ne kadar
ismimiz cinsiyet¢i bulunsa da aslinda TDK'da
Adam kelimesinin ilk anlamt insan olarak tarif

edilir. Spor sov dUnyasinin vazgegilmez bir dali ve

Bir

Spora katiim,,
Icerisindeki

n yetis-
clayan

bu ismin fark edilirlik, akilda kalicllik yoninden
etkileyici oldugunu disinmekteyiz.

Voleybol serUvenimiz 2019 yilinda basladt.
Baslangigta ikincilikte mucadele eden bir taki-
mimiz vardi.. Ancak 2020-2021 sezonunda birin-
cilikte mucadele ediyoruz ve simdiki hedefimiz
2021/2022 sezonunda Sultanlar Liginde micade-
le eden bir takim olmak.

Takimimizt kurarken titizlikle galistik. Spor
alaninda yeterli bilgi ve tecribemiz olmadigt
icin alt yapimizt saglam kurmak gerektigini du-
sunduik ve bu baglamda Sn. SUkrU Cobanog-
lu'nu takimimiza transfer etme sanst yakaladik.

Kendi-

st uzun yillar milli takimu zira-

at bankastnin voleybol takimlarint ¢alistirmis

tecribeli bir hocadir. Teknik bilgisi ve dona-

nimt tartismasiz olan hocamiz aynt zamanda
Gazianteplidir.

Hocamizin da katkist ile hedefimizi be-
lirledik ve hedefe uygun oyun kurgusuna gore
oyunculart takimimiza transfer etme ¢alismala-
rimizt baslattik. Bu oldukga zor bir suregti ¢uinkU
yeni kurulmus bir takimsiniz ve GUneydogu'da
bir sehirdesiniz. Oncesinde bir spor gecmisi-
mizin olmayist Ust dizey oyuncular agisindan
bilinmezlik sebebiydi. Oyuncular maddi kaygt-
lardan once hedef olan takimlarda oynamayt
tercih eder. Kendimizi hedeflerimizi oyuncular
icin saglayacagimiz imkanlart anlatmaya ¢alis-
tik . Bu konuda basartilt oldugumuzu disiniyo-
rum. Turkiye'de voleybolda s6z sahibi tecribeli
oyunculart takimimiza kazandurdik ve yogun
tempoyla ¢alismalar yapildt. Hepsinden 6nem-
list Pandemi doneminde zorluklar bir kat daha
arttl. Elbette bu butun takimlart etkiledi ¢Un-
kiU sosyal hayatt rafa kaldirmak durumunda
kaldik. Ne kadar korunursa korunsunlar yine
de Sezonun ilk yarisinda Covid-19 a yakalanan
oyuncularimiz ertelenen maclarimiz oldu. Moti-
vasyonu oldukga dustdy, istedigimiz bekledigi-
miz sonuglart alamadik.

Bir yola ¢iktidinizda tm sartlart kontrol
edemiyorsunuz, biz de edemedik ara donemde
yine transferlerle oyuncu degisiklikleri ile taki-
mimizda gu¢ dengesint olusturmaya calistik.

TURK(

Ara transfer dénemi yine yogun gegti.
TUrkiye'de bizim lig de A ve B grubu ol-
mak Uzere iki grup miucadele ediyor. Biz
takim olarak B grubunda mucadele ettik
zorlu Ust Life ¢ikma hedefi olan takim-
larin cogunlukta oldugu bir grup. Ken-
di grubumuzda ilk dort takim arasinda
girmeyi basardik. 13 /15 Nisan tarihleri
arasinda sekiz takim arasinda playoff
maglart basladl. Burada hem sehrimizi
hem kulibUmizi Ugte Ug yaparak ¢ok
lyi temsil ettik ve grup lideri olarak
yart finali tamamlamis olduk. 26 28
Nisan arasinda final maglart dort ta-
kim arasinda yapilacak. lki takim Ust
lige ¢tkacak iki takimdan biri olmay! ¢ok istiyo-
ruz ama istemek yetmeyecek en az hata yapan
kazanacak. En inanmts takim kazanacak.

Gazi sehrimize Sultanlar ligine yakistigint
dusuniUyoruz. Sorumluluk projesi olarak kiz ¢o-
cuklart ve kadinlar ile ilgili ne yapabiliriz dUsin-
cest ile kurdugumuz kulUbUmUzin voleybol taki-
mt kurma sebebi buradan dogmustur. Bu sebeple
de heyecanliyiz.

Bunun igin evvela idol bir ta-
kim olusturmak gerekiyordu. Alt yapidaki oyuncu
Onin acik oldugunu gorip kendini hedef koya-
cak bu yolda daha hurslt azimli olacaktir zaman
zaman ablalart ile ¢alisacak ornek alacak kendi-
lerine rehber edineceklerdir.
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HANGI BEN?:;

ICIMIZDEKi FARKLI YANLAR

Bilmem hi¢ dikkat ettiniz mi, farklt zamanlarda ya
da durumlarda farklt dUsundr, farklt hisseder, hat-
ta farklt davraniriz. Bu bazen Oyle bir dizeyde olur
ki, neredeyse her seferinde farklt bir kisi oluruz.

Mesela bir 6gretmen olarak ders
anlatirken farklyim ama sabah
kizimt servise yetistirmeye ¢alt-
sirken, o elindeki sUtU lakaytt bir
sekilde okul kiyafetinin Uzerine
doktugunde o zaman bambas-
ka bir ses tonuyla konusuyor
olabilirim:

“Ayse dikkatli ol! Aklin hep baska
yerde!"

Bu durumda bana bakacak

olursaniz, sesim simdiki sesim-

den cok farklt olacaktir. O anla
su ant karstlastiracak olursak farklt olan sadece
ses tonum olmayacaktir. Muhtemelen o anda yU-
zumdeki ifade deduygularim da, davranisla-
rim da, dusuncelerim, hatta dinyaya bakisim bile
farklt olacaktr.

iste, Transaksiyonel Analiz. Eric Berne tarafin-
dan "Ebeveyn”, "Yetiskin" ve "Cocuk” olarak adlan-
dirllan Uc farklt "ego- durumu” (bazt kaynaklarda
benlik durumu olarak da gecebilir) Uzerine insaa

edilmis.

Ebeveyn ego-durumu 0-7 yaslart arasinda ¢ocuk-
ken kaydettigimiz, basta anne-baba olmak Uzere
tum otorite figUrlerine ait kayttlarindan olusuyor.
Dogal olarak kisinin kendi disindaki insanlardan
olusuyor. Mesela diyelim ki ¢cocukken ¢ok otori-
ter, sert bir babam vardL. Bir seye sinirlendiginde
aninda bagtran. Transaksiyonel Analiz iddia edi-
yor ki ben cocukken tUm bunlart kafamin igine
kaydettim. Babamin soyledikleri, yaptiklart, ko-
nusmast, hepsi kafamin icine kaydoldu. Uzerin-
den yullar gecti. Bir gun kendi gocugum oldu.

Aksam donUp ¢ocuguma diyorum ki, "Hadi
bakalim kizim yatma zamant”. Kizim beni duy-
muyor. Aradan 5 dakika sonra gidip tekrar di-

yorum "Hadi kizim saat ge¢ oluyor, yatada...
Kizim beni yine duymuyor. Aradan yine 5 dakika
gegiyor bu sefer gidip diyorum ki "Ayse, dog-
ru odana!”. O anda tipkt babam gibi badurtyor,
tipkt babam gibi dustnudyor, tipkt babam gibi
davrantyorum.

Yani Ozetle, Ebeveyn ego-durumu dogal ola-
rak karstmizda bir cocuk oldugunda ya da daha
onemlisi karsimizdaki kisi bir cocuk gibi davran-
diginda ortaya ¢tkmaya hazir oluyor. Daha dogru-
sU suU: Karsimizdaki kisi

e {ster bir cocuk olsun,
e ister sevgilimiz, esimiz,
e {ster anne-babamiz,

sayet biz onu bir ¢ocuk olarak algiltyorsak, o zaman
Ebeveyn ego-durumu ¢lkmaya hazir oluyor. Ebe-
veyn ego-durumu aktif oldugunda tipkt yillar 6nce
kaydetmis oldugumuz anne-babamiz gibi davrani-
yor, onlarin soylediklerini soyluyor, onlarin yaptikla-
rint yaptyor, onlarin inandiklarina inantyoruz.

Yetiskin bizim akull, mantikl, sagduyulu yanimiz...
Eric Berne Yetiskin ego-durumunu ilk tanittildinda
onu bizim mantiklt ve rasyonel yanimiz olarak ta-
nitmis. Gevreyi objektif olarak degerlendiren, de-
neyimleri gercevesinde olastliklart hesaplayan ve
ona gore davranan ego-durumuydu Yetiskin. Ye-
tiskin ego-durumunun en 8nemli bir diger 6zelligi
ise "simdi ve burada’ki gercedi géz 6nine alarak,
verilere dayalt hareket etmesidir. Bir caddede kar-
stdan karstya gecemek gibi otamatige binmis bir
davranistan "Bosansam mi, yoksa bosanmasam
mi? gibi bUyUk bir karar kadar, yasam igerisinde
surekli hesaplar yapip, kararlar vermemiz gereki-
yor... Bu hesaplart yaparken

e elimizdeki verileri inceliyor,
e artuar eksilere bakuyor,

o neler olabilecegdini hesapliyoruz...

iste bunlart yapan cogunlukla Yetiskin ego-duru-
mumuz.

Eric Berne'nin "Cocuk” kavramint anlamak i¢in
yapmaniz gereken tek sey 0-7 yas arasindaki bir
halinizi hatirlamak. Cocukluk dénemindeki ya-
santilar ve bu yasantiara eslik etmis olan duy-
gu, dUsunce ve davranislar Cocuk ego-durumunu
olusturur. Kist Gocuk ego-durumundan hareket
ettiginde aslinda ¢ok uzun yullar 6nce davranmis
oldugu sekilde davranmakta ve bu anlamda ge¢-
misi tekrar etmektedir.

Aslinda, bu U¢ farklt ego-durumu, U¢ farklt insan
gibi... Normal olarak bir insanda bu U¢ ego-du-
rumu gun igerisinde degiserek on plana ¢tkiyor.

e Mesela bir sunum hazirlarken "Yetiskin”
ego-durumum aktif oluyor. Topladigim veri-
leri analiz ediyor, datalart katagorize ediyor,
hipotezler olusturuyorum. Tipkt bir bilgisayar
gibi... Akil, mantik, ve deneyimlerimin s1gin-
da hareket ediyorum.

e Sonra ekibimden bir ¢alisanim yanima geli-
yor, istedigim datalart gekememis. Bir anda o
"Yetiskin” yanimt kaybediyorum ve "Ebeveyn”

APA GOCUK
TURKIVE

on plana ¢ikiyor; duruma gore ya nasihat ver-
meye basllyorum, ya da bagrip, cagirmaya...

e Calisanim yanimdan ayrildiktan sonra telefo-
num c¢altyor. Arayan ¢ok yakin bir arkadastim.
Ya diyor biktim yogunlugundan hadi kop gel
yanimiza Bodrum ¢ok gizel. Diyorum simdi
alacagim bir bilet atlayip geliyorum! O anda,
telefonun iki ucunda iki kigUk gocuk var ve
onlart gok heyecanlandiran bir konu...

Sayet icimizde birbirinden farkli yanlar varsa, su
soru kaginimaz oluyor: Hangi Ben? Gun igerisin-
de belki yUzlerce kez ben diyoruz. Hangi ben'den
bahsediyoruz?

Madem her insanin i¢inde 3 farklt yan var, o za-
man iki insanin yan yana geldigi her durumda
gundeme gelen ¢ok Gnemli bir soru var: Simdi
benim hangi yanim, onun hangi yantyla muhat-
tap olacak? (Baska bir yazida bundan bahsedile-
bilir belki?)

Leyla VARAN
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COCUK
VE BESLENME

Beslenme anne karninda baslayan ve ya-
santimiz boyunca devam eden vicudumuzun
ihtiyaclarint karsiladigimiz vazgegilmez bir dav-
ranistir. Cocuklarin sagliklt bUyUmesi, gelismesi
ve vicudun normal calismasint saglamak igin
gerekli besin 6gelerini yeterli ve dengeli miktar-
da vUcuda alip kullanmast sagliklt beslenmenin
temelini olusturmaktadir. Yetersiz ve sagliksiz
beslenme ¢ocuklarin biuyimesinde, gelismesin-
de aksakliklara neden olabilecegi gibi; ileriki yas-
larda karsimiza ¢ikabilecek metabolik hastaliklar,
bagisiklik sisteminde sorunlara ve otoimmuUn ra-
hatsizliklara davetiye ¢ikarabilir.

Anne karninda baslayan beslenme-
de fetUs vicudu icin gerekli besin
ihtiyaglarint annenin depolarindan
saglamaktadtr. Yaklasik 40 hafta
(+,-2) haftalik stre¢ sonunda din-
yaya gozlerini acan fetUs artik
bir bebektir. ilk olarak tanisacag
besin mucizevi bir besin olan ilk
6 ay boyunca ihtiyaglarint karsila-
yacak anne sUtudir. Anne sutinin
bebekleri bir cok hastaliktan
korudugu  bilinmekte-

e P dir. Anne suty be-
[ ¥ beklerde bagrsak
florast  olusumu
aglsindan ok
Oonemlidir.  Ba-
gursaklar  vicu-
dumuzun kalesi,
mikrobiyata da
kalenin asker-
leridir.  Bagur-
saklart vUcudu-
muzun  topradt
gibt  dusunursek

BESLENME

badursaklar, sindirim sisteminden, bagdisiklik siste-
mine, hormonlara, cilde, beyne kadar vicudun her
bSlUMUNU etkiler. Dogru mikrobiyata olusumu icin
bebeklik ve cocukluk cagt 6nemlidir.

0-6 ay sadece anne siitl; bebegimizin bu-
tun ihtiyaglarint karsilar.6. aydan itibaren bebe-
gin artan besin gereksinimini sadece anne sutd
ile karsilanamaz anne sUtu ile birlikte tamamla-
ylct besinlere gegmemiz gereklidir. Tamamlayict
gldaya ne zaman gegecedimizi anlamamiza ya-
rayan 2 6nemli unsur bulunmakta; bunlardan 1.si
desteksiz oturma ,2.si ise itmek refleksidir.

6 Ay-1yas arast beslenme aliskanligt kazan-
dirma agisindan da ¢ok onemlidir.Damak lezze-
tini olusmast beslenmeyi reddetmemesi sosyal
etkinlik olarak gormesi bebegdi beslemede isimizi
kolaylastiracaktir.Peki bunlar igin nasil bir yol iz-
lememiz gerekirBebegin canli oldugu ¢ok ag ve
cok tok olmadidt bir zamanda,bebede .anneye
veya bakictya uyan bir saatte .annenin bakicinin
veya ailenin 6gUnlerinin birinde baslanmast bes-
lenme aliskanligt kazandirmada 6nemlidir.

Yasta kaginilmast gereken besinler

e Az pismis yumurta ve yumurtanin beyazt
e Pastorize edilmemis sutten yapumis peynir

. Hazir besinler (Corba, salam,sucuk.meyve
sulartvb.)

e (Cay, kahve, kola, gazli icecekler

e Bal

e Cilekkivi gibi alerjik meyveler ve sebzeler
e Seker, tuz, cikolata kakao vb.

o inek sitd

e Taneli ve yapiskan yiyecekler

(1- 6) Yas Okul Oncesi (Oyun Gag)
Doneminde Beslenme

Beslenme agisindan oldukca dedisiklik gos-
teren bu donem sagliklt beslenme aliskanliginin
gelistirilmesi agisinda oldukga dnemlidir. Bebeklik-
ten ¢ocukluga sUte ve mamaya dayall beslenme-
den eriskin tip beslenme aliskanlidina gegis sure-
cidir. Okul 6ncesi donemin basinda ¢ocuklar, tam
olarak baskalarina bagimli ve sinurlt tirden besin-
ler tUketirken, aynt donemin sonunda tam olarak
bagdimsiz, farkli tirden besinleri tiketir hale gelirler.

Bu donemdeki ¢ocuklarin beslenmesi, ailenin
diger bireylerinden farklt degildir. Sagliklt beslenme
onerileri tim aileye yaptmalidir. Cocuklar aile bi-
reylerinin davranislarint 6rnek aldigt gibi beslenme
aliskanliklarint da drnek almaktadir. Ancak buyU-
me gelismenin devamt agtsindan gunlik alinmast
gereken besinlerin miktarlart ailenin diger bireyle-
rinden farklidir. Bu dénemde cocuklar yilda ortala-
ma 2 kg agurlik kazantr, 6cm kadar da uzarlar. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ginlik eneriji besin
0geleri gereksinimleri ; 10 yasa kadar pratik olarak,
[1000 + (yas x 100)] formULU ile hesaplanabilir.

Okul 6ncesi donemde beslenmede karstlasilan
bazt sorunlar

e Demir eksikligi anemisi (Beslenme yetersiz-
ligine bagl)

e Kabuzlik (yetersiz lif alimt ve hareketsizlik)

e Olumsuz yeme davranist (yemedi reddetme,
secici davranma)

e Dis cUrUkler (fazla seker tiketimi)
e Sismanlik-obezite (bilingsiz besin tuketimi)

Okul Oncesi-Oyun Gagindaki Cocuklarda
Saglikli Beslenme Aliskanligt Kazandirma
Onerileri

e Okul 6ncesi ve oyun ¢agindaki gocuklar cev-
relerini ve aile bireylerini 6rnek alirlar, eger
¢ocugunuza sagdliklt beslenme aliskanligt
kazandirmak istiyorsaniz dnce kendinizden
baslayip ona 6rnek olmaniz 6nemli.

e Cocugunuzun 6gunlerini planlayin ve sag-
liklt ara 6gUn aliskanligt kazanmasina katki-
da bulunun.

APA GOCUK
TURKIYE

e Sagliklt beslenmeyi 6gretme konusunda
onla farklt oyunlar oynayip, besin gruplarint
ogretmeye ¢alisin.

e  Yemek yapma surecine ¢cocugunuzu da da-
hil edin sevmedigi yiyecekleri yemesinde
destek olacaktir.

e Disarida yemek yiyecekseniz saglikl tercih-
ler yapmasina katkida bulunun(Ornegin:
hamburger yanina patates kizartmast kola
yerine, ayran ve salatay! tercih edin)

e Abur-cubur diye adlandirdigimiz basit kar-
bonhidratlt besinleri evde bulundurmayin
yerine sagliklt atistirmaliklar yapabilirsiniz.

e Ogunlerde yemeklerin porsiyon miktarint
kontrol edin, ortalama yetiskin porsiyonu-
nun 1/3 orant yeterli olacaktir.Her yas igin 1
yemek kastgt kuralint uygulayabilirsiniz.

e  Kilolu ¢ocuk sagliklt gocuktur yanilgisint bir
kenara birakin. istah cocuktan cocuga fark-
liltk gosterebilir siz yeterli porsiyonu verin
doymazsa kendisinin istemesine izin verin.

. Kahvaltt aliskanlidint kazandirmaya calisin ,ak-
sam yemedi ile kahvaltt arasinda 8 ile 12 saat
gibi bir zaman araligt vardir ve cocugun en uzun
sUre a¢ kaldigt donemdirKahvaltt 6giniyle
kendisini daha ding ve zinde hissedecektir.

e  Eger cocuk okula gidiyor ve okul kahvaltt
veriyor ise 6gunun dizenli tUketilmesi i¢in
ogretmenlerle is birligi yapulabilir.

e  Cocugunuz yemek verilen bir okula gidiyor
ise yemek mendleri okul yonetiminden alin-
malt aksam 6gunleri buna gore planlanmall,
yemek vermeyen bir okula gidiyor ise 6gun-
leri evde haztrlayip planlamalidir.

e Sevmedigi yemedigi besin gurubu ile ilgili al-
ternatifler igin diyetisyenden yardim alinabilir.

e  Cocugunuz okula gidiyor ise okul yonetimi
ve 0gretmenleri ile gorusup sagliklt beslen-
me, sagliklt blyUme i¢in besinlerin ve bes-
lenmenin 6nemi ile ilgili ¢alisma yapimast-
nt talep edebilirsiniz.

Gocuklarin yeterli, dengeli ve sagliklt bes-
lenme aliskanliklarinin kiguk yasta kazanddigint
unutmayp sagliklt nesillerin gelismesinde katki-
da bulunun.

sahin DEMIRCIOGLU
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23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
YASAM PAYLASIM ANAOKULLARINDA COSKUYLA KUTLANDI!
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ETKINLiK ONERISi

Etkinlik Adi: Doga Yansimasi / Dogay!
Geri Doniistiirme

1.ADIM

Evimize yakin bir ormana gidelim. On-
cesinde orman hakkinda gocugumuzla
konusabiliriz. Ormanhk alana geldigi-
mizde telagsiz bir sekilde yiiriyiise
baslayalim.

Bu adimda, birlikte hareket etmek, do-
gay! gozlemleyip kesfetme kazanimlari-
ni elde ederiz.

2.ADIM

» Kesfetme sirasinda;

» Hayvanlari tanima ve gézlemlerme

> Dogaya saygi duyma ve koruma

» Nesne yada varliklarin ozelliklerini
karsilastirma

Tmkani buluruz.

3.ADIM

Ilgimizi geken materyaller toplayalim.
Bakalim neler kesgfettik?

Diiginme becerilerimiz beslenirken
el-g6z koordinasyonumuz da bu sirada
gelisti.
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simeyye GURLEK
Deniz DEMIRTAS

4.ADIM

Topladiklarimizi  sartlar uygunsa or-
manda degilse evimizde gruplandiralim.
Bu islemi yaparken;

> Iligki kurma

» Nesnelerin yada varliklarin zellik-
lerini kargilagtirma

» Duyusal farkidalk

Kazaniriz.

5.ADIM

6ruplandirdigimiz materyaller hakkinda
sohbet edelim. Bu sohbet ¢ocuklarin,

> Tliski kurmalarini

> Toplu hareket etme ve diisiinceleri-
ni ortaya koymalarini

» Yaratici diisinme becerilerini

Destekleyecektir.

6.ADIM

Son olarak bu materyaller ile bir iiriin or-
taya gikaralim. Cikarttigimiz lirlini evimi-
zin en glizel kégesinde sergileyelim.

Tasarim asamasinda direk ydnlendir-
mek yerine onun diisiinmesini, kesfet-
mesini, fark etmesini saglamak amaci
ile sorular sorabiliriz. Onun sordugu
kadari ile cevaplar verebiliriz.
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COCUKLARINIZIN

HAKLARI OLDUGUNU

BiLiYOR MUSUNUZ?

Anne baba olarak gocuklariniz igin en iyisini
dusunen, yapanlarsiniz. Cocuklariniza daha iyt bir
gelecek sunmak, daha gizel sartlar hazirlamak
¢ogunuzun en bUyuk hedefi belki de. Ancak ¢o-
cuklariniz yetistirirken goz ardt edilen bazt du-
rumlar var; cocuklarinizin haklart gibi. Ebeveyn
olarak ¢ocuklarinizin haklarint biliyor musunuz ?
Bildiginizi var sayarsak ne kadarina dikkat edip,
ciddiye alip uyguluyorsunuz ?

Gocuk haklart bir gocugun sizden bagimsiz
bir birey oldugunun, haklart oldugunun, korun-
mast gerektiginin ve sinirlart oldugunun goster-
gesidir. Ebeveynler olarak ¢ocuklarinizin sahibi
degilsiniz ve onlara istediginiz her seyi yapamaz-
siniz, yaptiramazsiniz. Tabiki de yetistirme tarzi-
nizdan, inaglarinizdan vsden bahsetmiyoruz. Co-
cuklarinizt yetistirirken haklarint bilerek, bilingli bir
sekilde yaklasmalt ve yetistirmeliyiz. Bu sayede
ilerde yetiskin bir birey olduklarinda kendilerine
saygllart tam, 6zguvenli, baskalarinin haklarina
saygll, daha mutlu nesiller yetistirmis oluruz.

GCocuklar buyurken anneler, babalar, pro-
fesyoneller ve ¢ocuklardan sorumlu diger kisile-
rin ortak amact; tim cocuklarin saglik, egitim ve
bakim gibi alanlarda yUksek yararint saglamakttr.
Bunun i¢inde ¢ocuklarin haklarint ¢ok tyi bilmek,
onlarin birer birey oldugunu kabul etmek ve 6z-
davranmak ile hepimiz yOkUmliyUz.

Bir cocuk yetisirken en temel ihtiyact yasama
hakkidir. Ebeveynler olarak ¢ocugunuzun fiziksel
ve psikolojik sagligina oldukga Gnem gdstermeli-
siniz. Gocuk yeterince beslenebilmeli, 6zbakimina
dikkat edilmeli, sosyal givenligi saglanmalidur.
Gok basit seyler gibi gorinsede dinyada hala
temel haklarindan yararlanamayan ¢ok sayida
gocuk var.

Anne babalar ¢ocuklarint yetisitirirken esit
sorumluluklara sahiptir. Cocuk yetistirmek sa-
dece annenin gorevi degildir. Babanin islevinin

¢ocugun hayatindaki roly asla yadirganamaz. Go-
cuklar her iki ebeveynden ayrt yararlar saglayarak
en sagliklt sekilde gelisim gosterecektir. Bir anne,
babanin yerini tutamazken bir baba da annenin
yerini tutamaz. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklart
Uzerindeki etkilerini bilerek ¢ocuk bUyUrken cok
daha sorumluluk Ustlenmelilerdir.

Bir cocuk zorunlu durumlar ve kendinin fay-
dasint gerektirecek durumlar haricinde ebeveyn-
leri ile yagamalidir. Cocuklar en ¢ok anne ve ba-
bastna ihtiya¢ duyar ve en ¢ok anne ve babasinin
yaninda kendini givende hissederler.

Gocuklarinizin duygusal gelisimine destek
verin. Belki de ¢ocuklar konusunda en ok goz
ardt edinilen konulardan biri de duygusal geli-
simleridir. Anne ve babanin kosulsuz sevgi ve ka-
bull ile yetisen ¢ocuklar ilerde daha sagliklt ye-
tiskinler olarak topluma katilmaktadtr.

BUtUNn ¢ocuklarin egitim alma hakkt vardr.
Okul 6ncesinden baslanarak ebeveyn olarak ¢o-
cuklariniza egitim aldirmakla hokimlUsiniz. Bu
konuda cinsiyetci tutum ile kiz cocuklarinin egi-
tim alma hakkindan mahrum birakmamalisiniz.

Gocuklariniz arasinda ayrimcilik yapmama-
lisiniz. Ozellikle bazi ebeveynler kiz cocuklarina
karst cinsiyetci tutum sergileyebilmektedir ve bu
durum ciddi bir ihlaldir. Kiz gocuguyla oynama-
ma, ilgi alaka gostermeme, yasindan daha bek-
lentili olma, fiziksel ve duygusal siddette bulun-
ma gibi davranislar cocugunuzun benlik ve kisilik
gelisimine ¢ok ciddi zararlar verir. Cocugunuzun
potansiyelini koreltir.

Gocugunuzun kendini ifade etme ve duy-
gularint sdyleme hakkt vardir. Kendini ifade ede-
bilen, hakkint arayabilen, bagimsiz bir cocuk ye-
tistirmek tim ebeveynler icin oldukca 6nem arz
eder. Bunun i¢in kUgUk yaslardan baslanarak, aile
icinde ¢ocuklariniza s6z hakkt verin, fikrini sorun,

duygularint 6nemseyin. Bu sekilde ¢ocugunuzun
0zgUveni gelisecek, aile i¢inde kendini degerli ve
kabul gormus olarak tanimlayacaktir.

‘Oyun bir cocugun en biyUk isidir ‘der Maria
Montessori. Gocuklarinizin oyun oynama hakkt
vardir. Cocuklar i¢in oyun, yemek yemek su i¢-
mek kadar elzem bir istir. Cocuk hayatt oyun ile
deneyimler. Bir cok dgreti cocuklara oyun saye-
sinde kalict bilgi yerlestirir. Bu sebeple ¢ocukla-
riniza oyun oynamalart i¢cn bol bol firsatlar ve-
rin. Bazen kendi baslarina, bazen materyallerle,
oyuncaklarla, bazen bir akrant ile bazen sizlerle
bol bol oyun oynasin.

Cocuklarin mahremiyet haklart vardir. Ozel-
likle bedenleri ile ilgili konularda s6z haklart
olmast gerekmektedir. Cocuklara bedenlerinin
tim alanlarinin 6zel ve kendilerine ait oldugu
ve bedensel haklart oldugu konularinda bilgi-
lendirmeler yapumalidir. Gocuklart zorla 6pmeye
kalkmayn. Birilerine zorla éptirmeyin. Operken
izin isteyin. Reddediyorsa ¢ocugunuzu zorlama-
yin. Gocuklart bedent ile ilgili hi¢ bir zorlamaya
maruz birakmayn. TUm bu bedensel zorlamalar
cocugun beden haklarina aykiridir ve istismar-
dir. Aksi takdirde ¢ocuk kendini olduk¢a kotu
hissedecektir. Kendine saygt duyulmadidt igin
bir baskasina da bu tarz istemedigi seyler ya-
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pabilecedi konusunda kendinde hak gormeye
baslayacaktr.

Gocuklarin her tirld siddet, ihmal ve istis-
mardan korunma hakkt vardir. Ebeveynler olarak
en temel sorumluluklarimizdan biri de ¢ocuklart-
mizt korumaktir. Bu tarz durumlart yok saymamak,
¢ocugunuzun yaninda olmak bir cocugun kendini
guvende ve kendini kabul gormesi icin ok buyuk
Onem tasimaktadur. Gerekli durumlarda yasal yol-
lara bagvurmak ve cocugunuzun hakkint aramak
en temel gorevinizdir.

Gocuklarimiza kutlanacak 23 Nisanlar bi-
rakmak hepimizin gorevi. Cocuk olduklarint unut-
madan ancak bir birey olarak toplumda var ol-
duklarint bilerek, haklarint 6nce biz yetiskinler
kabullenelim. Bu 23 Nisan Gocuk Bayram'inda ¢o-
cuklara yaslarinin anlayacadt sekilde Cocuk Hak-
lart konusunda bilgilendirmeler yapmak hepimi-
zin sorumlulugundadir.

Gocuk Haklart Sozlesmesi TUrkiye tarafin-
dan 4058 sayilt kanunla onaylanmis olup, Ba-
kanlar Kurulu'nun 23.12.1994 tarih ve 94/6423
sayllt karart ile 04.05.1995 tarihinden itibaren yU-
rorlige konmustur.

Ozge Hidwoglu
Uzm. Klinik Psikolog




TURKIYE’Yi GEZIiYORUM:

ANKARA

5000 Yulik tarihe sahip olan Ankara pek ¢ok Uy-
garlida ev sahipligi yapmis TUrkiye'nin nifus ola-
rak ikinci biyik kenti aynt zamanda bas sehridir.
Turizmde Cazibe Merkezi olmamakla beraber
Ankara'ya ¢ok degisik sebeplerle geziler yapmak
mUmkindur .Ugakla ozel aragla ya da otobUsle
ulastmin mimkin oldugu sehir cumhuriyetin ku-
rulusunda da kritik gérev yapmistir Ankara tarihi
yaptlartyla ve kalintilartyla dikkat ¢cekmekle bera-
ber bu kadar kirsal bir alan olmasina ragmen ¢ok
saylda Park ve bahcesi mesire yeri mevcuttur.

Her yas ¢ocuk da gezilmesi mimkUn olan sehrin
en ¢ok ziyaretci olan yeri ulu 6nder Ataturk'Un na-
asinin yattidt Anitkabir dir. Bu noktada size 6nerim
e@er vaktiniz varsa Ankara'yt hafta ici gezmeniz
.Genellikle is igin gelinen sehirde Ozellikle hafta
sonu tatilini gegirmek isteyenler gerek mesire yer-
leri gerekse tarihi alanlarint hucum etmektedirler
Gune Bahgelievlerde 7 caddede bulunan kafelerin
birinde gine kahvaltt ile baslayabilirsiniz. Anitka-
birde aslanli yoldan giris saglayabildiginiz gibi
arka giris kapisindan da giris yapabilirsiniz gerek
giriste gerekse otoparkinda herhangi bir Ucret
O0demiyorsunuz Zaten disarida park yeri bulmak-
ta oldukg¢a gug oluyor GUvenlikten gegtikten sonra
park yerine ulasmaniz mimkin Anitkabirde uzun

Ozlem VAROL GUNES

zaman gegirebilirsiniz fotograflar ¢ekebilirsiniz ka-
labalik gruplarla gelmeniz halinde dnceden izin
alip téren yapip mozoleye Celenk de koyabilirsi-
niz isterseniz mizeyi Gezebilir indNUNUn mezarint
ziyaret edebilirsiniz ¢ok yoruluesaniz Anttkabirin
icinde sizi misafir edebilecek bir de kafe mevcut.

Anttkabir Bahgelievler civarindadir buraya inmis-
ken bolgeye yakin olan vyerleri gezme sansiniz
olabilir Kizilaya inip Kiztlay't dolasabilir Ulus'a gidip
Ulus carstsint gorebilir ya da kaleye cikabilirsiniz.
Zafer Anitt Ulusta tim heybetiyle sizi karstlyor ola-
cak.Eski yerlesim merkezi olan bu bdlgelerde hala
yapllasma yok gibi. Eski binalar kismen korunmus
yenisini uygun olarak restore edilmistir Ulusa in-
diginizde Samanpazart Ankara Kalesi Hamamonu
Mahallesi etrafindaki mizeleri gezme sansimiz
olabilir MUzeler gitmeden 6nce mutlaka muzenin
faaliyetleri ile ilgili bilgi almanizt dneririz Ornegdin
Erimtan MUzesi'nde cocuklarla ilgili aktiviteler ya-
pilmaktadtr . Bunun saatlerini 6grenebilirsiniz Et-
nografya Muzesi Medeniyetler MiUzesi gorulebilir
Ankara Kalesinin i¢inde alisveris yaptp tarihi res-
toranlarda yemek yemeniz mUmkUn olabilir. Altin-
dag Belediyesine ait olan HamamonU Mahallesin-
de restore edilen bolge dikkat ¢ekici.

Eski Yerlesim birimlerinden biri olan bdlgede
tariht konaklart gorme ve buradaki Osmanlt do-
nemine ait havayt yasamak mimkin Mehmet
Akif Ersoy'un MUzesi de ayrica Tacettin Dergaht
da Hamamonund ilging kilan eserler arasindadir
Muhsin Yazicloglu'nun mezart da bu bélgededir
Ankara tarihi yaninda mesire yerleri ile de dikkat
ceker Eymir GOlU Mogan GolU Ankaranin nefes
aldidt yerlerden bazilaridir Yant sira daha kigik

Nataea/Akaryum

parklar var. Tunalidaki Kugulu Park, Papazin Bagt
Dikmen Vadisi Ahlatlibel bu bolgelerde piknik ya-
pabilir bol oksijen alabilirsiniz. Arzu ederseniz ok
saylda muze var Cer modern Ziraat Bankast Mu-
zesi is Bankast MUzesi, Atatirk MUze, Devlet Resim
Heykel MUzesi sayllabilecek mUzeler arasindadtr.

Ozellikle cocuklarla Geliyorsaniz MTA n'in tabiat M-
zesini gormenizi oneririm pazartesi gunleri kapalt
olan bu mUzeyi gelmeden 6nce mutlaka agik olup
olmadidint 6grenin Ankara'yt aragta gezmeniz ok
kolay olmakla beraber belediyenin ulasim araglart
da ok gUzel imkanlar sunmakta Metro baglantilt
otobusler ulasim kolaylastirmaktadtir buradan Bey-
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pazart'na gitmisken 80 kat baklava yemeyi unut-
may(n Beypazart Kurusu da oldukga lezzetlidir ve
pazarin havucu da ¢ok 6gUnudur rastlarsaniz ha-
vucunu havug suyunu mutlaka denemelisiniz sayet
hala Ankarada agsaniz ve zamaninizda varsa Bu-
gun de Nata Vega akvaryumuna Kegidren hayvan
arkadan Sincan'da bulunan Harikalar diyarina gi-
debilirsiniz bu noktalar birbirlerine uzaktur Gyuklok
siralamastna gore ve hava kosullarina gore secim
yapabilirsiniz Ornedin Harikalar Diyart ve Kecidren
Hayvanat Bahgesi mutlaka guzel bir havada gezin
. Nata Vega akvaryumu ise kapall bir mekana ol-
dugundan istediginiz zaman gezebilirsiniz alisveris
merkezleri cok saylda yine ¢ok sayida outlet'e bu-
lunmakta Eger tercihiniz buralarda gezme x Cepa
Kentpark arcadium Gordion A City Atakule forum
Nata Vega ¢ok saytda alisveris merkezinden bazilart
sayet kayak yapmay! seviyorsaniz da Elmadag ka-
yak merkezi size keyif verecektir kistn hem mangal
yapmak igin hem kaymak icin guzel bir yer.

Ankara'ya genel turistlerin popuUler noktalarindan
biri de Gankaya kaliriz Kizilay Kugulu Park Tunalt
Hilmi Caddesi civaridir bu bdlgede konaklayabi-
leceginiz oteller ¢ok sayidadir ancak ok populer
bir bolge oldugu igin gece geg saatlere kadar ka-
labaliktir ulasim sorunu yasayabilirsiniz gocukta
zorlanabilirsiniz Robinson Blu Hotel ulasimt kolay
kismen kalabaliin disinda gocukla rahat konakla-
yabilecediniz otellerden biridir yine Ankara'da ¢ok
saylda kiralik ev bulma Sansimiz da mumkdn Biraz
Ankarantn disina ¢tkmak isterseniz Camlidere, Bey-
pazart Ayas, Haymana hem keyifle sokaklarinda
dolasabilecediniz hem de piknik alant restaurant-
lart ve kamp alanlarindan faydalanip gizel zaman
gecirebilrceginiz bolgeler arasindadtr.

Ankaray! araya gikistirmaytn zaman ayurin.....
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+  Finlandiya'da egitim kurumlarin-
da son derece sira disi bir yon-
tem uygulaniyor. Ozel olarak egi-
tilmis olan kopekler, gocuklarin
okuma aliskanliklarinin gelisme-
sine yardim ediyor. Kopeklerle
galisan gocuklarin okuma aliskan-
liklar1 kadar 6zglivenlerinin ve
yaraticiliklarinin da arttigr go-
riiliince, proje resmi miifredata

D™
il A

Diinyanin ilk anaokulu programini,
1837 yilinda Alman egitimci Fried-
rich Froebel baglatmigtir.

Tirkiye'de 1908'de bazi illerde
goriilme baslayan anaokullari 1912-
1913 yillarinda ilk kez resmi olarak
kurulup yayginlasmaya baslamistir.

YAPA 1981 yilinda "YAyin PAzarla-
ma” olarak okul dncesi igin kitaplar
ve setler yayinlamis, daha sonra
"YAsam PAylasim” adi ile okullag-
mistir ve 40 yildir okul Gncesi do-
neminde ki gocuklara ve velilere
hizmet vermektedir.

Guinness Rekorlar Kitabr'ha gére
diinyanin en biiyiik okulu 39 bin 437
ogrencisi ve 2 bin 500 6gretmeniy-
le Hindistan'in Lucknow kentindeki
Montessori Sehir Okulu.

o
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Ttalya'nin Torino kenti ise diinyanin
en kiigiik okuluna sahiptir. Bir 6g-
rencisi ve bir 6gretmeni vardir.
Gin'in bazi bolgelerinde ebeveynler
gocuklarini bir anaokuluna
yazdirmakiginbirkaggiindncesinden
anaokulunun bahgelerinde ¢adir
kurarak kayit sirasini yakalamaya
gahistyorlar!

Diinyada en fazla 6devi ¢in'de ki go-
cuklar yapiyor. Haftada ortalama
14 saat.

eklenmis.

Nijerya'da Makoko toplumunun
w&_&_ mimarisi ile yenilikci tekno-

jilerini bir araya getiren “ylizen
okul” projesi, bdlgedeki egitim
problemlerine ¢are bulmaya ¢ali-
styor. Okul olarak kullanilacak olan
bu ii¢ katli yapi, 256 plastik varilin
lizerinde duruyor ve liggen priz-
malar seklinde tasarlaniyor. Mal-
zeme olarak tahta kullaniliyor ve
yaptlarin ihtiyaci olan enerji glines
panelleriyle saglaniyor. Bu okulda
yaklasik 100 6grencinin egitim al-
mas! amaglaniyor.

E-Bay, Google, Apple, Yahoo ve
Hewlett-Packard gibi teknoloji
devleri, gocuklarini teknolojiden
arindirmaya galistyor. Bunun igin de
teknolojisiz okullari tercih ediyor-
lar. Bu okullarda bilgisayar ekrani
a da akilli tahtalarin yerini eski
aratahta, cetvel, makas, tebesir,
kiirek, dikis ignesi, fir¢a ve gamur
alyor.




Erken gocukluk donemi

olarak nitelendirdigimiz 0-6 yas arast sureg,
cocuk gelisimi i¢in en Gnemli evrelerden biri ola-
rak degerlendi Bu donem okul 6ncesi egitim
surecine denk gelmekle birlikte ¢ocuk, aile, top-
lum ve gelecek i¢in 6nemli evrelerdendir.

Psikoloji alant i¢in bir cok katkt saglamis
olan Sigmund Freud Erik Erickson,Jean Piaget gibi
isimler gelistirdikleri kuramlarinda gelisiminin ilk
6 yiinin kisilik ve ruhsal gelisimi i¢in hayati dnem
tasidigint ve bu yillardaki yasantilarin insan 6m-
ronU etkiledigini ortaya atmislardr. Nitekim o ku-
ramlar bugin hala kabul goruyor ve takip edili-
yor. Cocukluk doneminin gectigi yasam ve cevre
kosullarina baglt beyin islevselliini arastiran ¢a-
ltsmalarda oyun oynamayan ve ¢ok az dokunulan
¢ocuklarda beyin gelisiminin akranlarinda %20
-30 daha az oldugu da kanttlanmustur.

Uzmanlara gore 0-2 yas agurliklt olmak Uze-
re yasamin ilk altt yilt beyin hicrelerinin gelisimi
acisindan ¢ok verimlidir.

Norolojik Gelisim

Erken cocukluk donemi biyUme ve gelisi-
min (sosyal, fiziksel, duygusal, zihinsel) en hizlt
oldugu evredir. Bu dénemde gocuklar gelismeye,
degismeye acgiktirlar ve beyin gelisiminin 6nemli
bir kismt tamamlanmaktadir.

Noronlar arasindaki baglantt noktalart olan
“sinaps” larin olusumu da erken yaslarda hizldur.
Gocugun deneyimledikleri, gevresindeki uyaricilar
sinapslarin olusumunda 6nemli oldugu icin, bu do-
nemde ¢ocugun gesitli uyaricilarla karsilasmast, iyt
bir egitim almast gelisimi agisindan 6nemlidir. Noro-
lojik gelisimi en Gnemli destekleyicisi dokunmak ve
temastir. Dokunulmadan biyutilen gocuklarin ndro-
lojik gelisimleri yavaslamakta hatta durabilmektedir.
0 nedenle bu doneme denk gelen etkilesim ve bu
etkilesimin kalitesi de buyuk 6nem kazanmaktadur.

Sosyal Gelisim

Erken yaslar cocugun ¢evreden en fazla etki-
lendigi yaslardir. Cocugun yakin cevresi (anne baba
). cevre ile etkilesimi de gelisim sUrecinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu donemde, cocuklar anne ba-
balarindan, arkadaslarindan, cevrelerinden bircok
beceriyi 6grenmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar
cevresindeki kisileri taklit ederler. Yasadiklart tecri-
beleri oyunlarinda tekrar edip anlamlandirmaya ve
i¢sellestirmeye calistrlar. Karalama, resim ve oyun
¢ocugu anlamak igin yegane iletisim aracglardur.
Yine duygularin farkina varilmast ve yonetiminin
temelleri bu donemde atili. Anne veya bakim ve-
ren kisilerin gocugun duygularint aynalayarak aytrt
etmesine ve yonetmesine yardimct olmast omur
boyu surebilecek bir yetinin gelisimine 6ncd olur.

Egitim yasamintn itk basamadt olan okul 6n-
cesi egitim, ¢ocuklarin gelisim sireci agisindan
cok 6nemlidir. Ozgivenli, girisimci, sosyal bireyler
yetistirmenin yolu okul 6ncesi egitimden gegiyor.

Gocuk gelistikce ve kendini ifade etmeye
basladik¢a sadece anne baba ile olmak ona yet-
memeye baslamaktadir. Buginin dunyasinda
cocuklar daha meraklt ve daha 6grenmeye agik-
tirlar. Cocugun sagliklt olarak gelisebilmesi ve en
onemlisi bagimsiz bir birey haline gelebilmesi igin
okul 6ncesi egitim ¢ok 6nemlidir. Yapilan bircok
arastirma okul 6ncesi ddnemde ¢ocugun ok hiz-
lt ve etkin 6grendigini gostermektedir. Cocuk igin
uygun fiziksel ve cevre kosullart ile birlikte sagliklt
etkilesim ortaminin olusmast onun daha hizlt ve
basarull bir gelisim saglamastna yardimct olur.

Sonug olarak okul 6ncesi egitim ¢ocugunu-
zu biligsel, sosyal, dil gelisimlerini desteklerken
edinilen her olumlu ya da olumsuz deneyim ile
¢ocugunuzu ruhen besleyen de bir olgudur.

Gillsah OZBEY
Psikolog
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Binlerce Farkl: Cesit

1982 yilinda egitimci kurucular: ile kirtasiye sektériine baslayan firma-
miz galisma agina 1995 yilinda Gaziantep Ya-Pa okul oncesi franchise
bayiligini de ekleyerek bugiin Tiirkiye'deki sayil biyiiklikteki firmalar
arasindaki yerini almistir.

2000 m2 isyeri, 3 sube, genis kadrosu ve on binlerce gesit kitap, kirta-
siye, oyuncak, okul donanimi gesidi ile kalite, yenilik, hizmet anlayisi ile
sektorde s6z sahibi olan 6nemli firmalardan biridir. Okul dncesi, erken
gocukluk donemi, kitap, kirtasiye, rehber kitap, biiro, okul donanim mal-
zemeleri, oyun gruplari, hobi Griinleri, oyuncak iriin yelpazemize her ge-
gen giin yenilerini eklemekteyiz.

2017 yilindan itibaren temel.com.tr web sitemizde kitap kirtasiye ve oyun-
cak kategorilerinde binlerce gesit iiriinle yiiz binlerce miisteriye ulasiyoruz.
En uygun fiyat, hizli kargo, kolay iade ve degisim ve miisteri hizmetlerimizle
e-ticarette fark yaratmaya devam ediyoruz.

“Egitim Temel'den Baslar” ilkesi ile 39 yilidir sektére onciilik eden Temel
Ltd.Sti. nde okul donanim ihtiyaglari, bahge, biiyiik grup oyuncaklar, zengin
kirtasiye gesidinin yaninda muazzam bir egitici oyuncak gesidi bulacaksiniz.

Bilimsellik ilkesinden 6diin vermeden galisan, her zaman yenilikgi, arastirma-
ci ve farkhliklart sunan firmamizda “gocugun yararina olan her sey” yaklagimi
ile dogal, saglikli, gocuk dostu iiriinler bulacaksiniz.

s Kitap, Kirfasiye, Oyuncak

-
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Kurugoya
Colour pencils

ﬂ.uu play_dohkirtasiye
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Her sari paket PldYDoh,. dezildir! CEREN

www.cerenkirtasiye.com.tr

Cocuklarin Hayalleri
Simdi Cok Daha Renkli!

Play-Doh Kirtasiye olarak hem dgretmenlerin hem gocuk-
larimizin hayatini kolaylagtirmak, giizellestirmek ve renk-
lendirmek adina evde, okulda her zaman yaninizday:z.

Kirtasiye sektérinin kokli ve lider firmalarindan CEREN

A.S tarafindan liretilen ve satiga sunulan Play-Doh Kirtasi-

ye iriinleri, canli ve yogun renkleriyle ¢cocuklarimizin hayal
diinyalarini daha renkli ve eglenceli hale getirmektedir.

Uygun ve giivenilir genis uriin gesitliligi, cocuklarin hem
derslerde hem de gesitli aktiviteler yaparken eglenerek
kesfetmesini ve 6grenmesini sagliyor. Ustelik silgi ile sili-
nebilen artik olusturmayan, kokusuz, elde ve giyside leke
birakmayan iriinlerimiz sizler kadar, anne ve babalardan
da tfam not aliyor. Mum boyadan kegeli kaleme, yiiz boya-
sindan sulu boyaya, yapistiricidan elisi kagidina gocuklarin
okulda ihtiyag duyabilecegi gesit gesit iiriinler sunan marka
sagliga zararh higbir madde igermiyor. Dersleriniz ve 6g-
rencileriniz igin glivenle tercih edebilir ve 6nerebilirsiniz.

Boylelikle okul aligverisi denildiginde, akla ilk gelen "gliveni-
lir" markalar arasinda yer alan Play-Doh Kirtasiye, siz kiy-
metli 6gretmenlerimizin de sayesinde Tiirkiye ve diinyada
gocuklarin hayal diinyasini renklendirmeye devam edecek.



EGiTiM AKADEMIS!

HIZMETE
ACILIYOR!

MESLEKI VE KiSiSEL GELISIiM
ALANINDA KENDINI
GELISTIRMEK ISTEYEN
TUM EGITIMCILER KATILABILIRLER!

Anaokulumuz
olmak ister
misiniz?

- 10 Farkli Egitim Programi

« Sertifikasyon

+ Akademik Danigmanlik

* Caligtaylara Katim

+ Konferanslarda Ozel Indirimler
« Kurumlarmizda Staj Imkani

UYELIK
AVANTAJLARI

®0(212) 51186 36
® www.yapaanaokulu.com
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EGiTiM KURUMLARI
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